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Rok akademicki 2026/2027
Kierunek Wychowanie fizyczne
w zakresie Nauk o Kulturze Fizycznej
Poziom studiow Studia | stopnia
Profil studiow praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry 11|
Przynaleznos¢ do grupy zajec B1 Grupa zaje¢¢ kierunkowych- obowigzkowych
Status przedmiotu obowigzkowy
Liczba . “Formy .
Forma zajg¢ | godzin zajec T zaec
dydaktycznych LT
ydaxtyczny wymiar, punkty ECTS
Formy realizacji zajg¢ dydaktycznych, wymiar,
punkty ECTS Wykiad [h]
Zajecia praktyczne 15+15 [h] 2 ECTS
2 profilem studiow Ksztaltuje  umiejetnosci  praktyczne  (profil 2 ECTS
praktyczny)

Powigzanie przedmiotu

Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do

Z uprawnieniami wykonywania zawodu nauczyciela wychowania| 2 ECTS
fizycznego.
z dyscypling Nauki o Kulturze Fizycznej 2 ECTS

Forma nauczania

Inne — zajecia w szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych

Wymagania wstgpne
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Adres e-mail, telefon koordynatora
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1.

3.

4.

Zapoznanie obowigzkami i powinno$ciami nauczycieli i
specjalistow w szkotach podstawowych i
ponadpodstawowych (m.in. pedagoga, psychologa,
logopedy).

. Nabycie umieje¢tnosci prowadzenia obserwacji zajec i jej

dokumentowania.

Nabywaniem umiejetno$ci analizy pracy nauczycieli i
specjalistow diagnozy i terapii.

Nabywaniem umiej¢tnosci analizowania pracy uczniow i
jej efektow.

Tresci programowe:

Semestr 111, 15h praktyki psychologiczno-pedagogicznej w
szkole podstawowej, KI. 4-8.

Do obowiazkow studenta odbywajacego praktyke w szkole
podstawowej nalezy:

1.

Uczestniczenie w ciggu catego semestru w wymiarze 15h
w pracach szkoty, zgodnie z harmonogramem ustalonym
przez Opiekuna praktyki, ktdry jest etatowym
nauczycielem wyznaczonym przez dyrekcje szkoty.
Student realizuje zadanie trzecie w wymiarze 10h,
pozostate w wymiarze 5h.

Zapoznanie si¢ z caloksztaltem pracy szkoly
podstawowej, a w szczegodlnosci:

o ze strukturg i funkcja szkoty, jej wspotpracg z wladzami
samorzadowymi i organizacjami lokalnymi, poradnig
psychologiczno-pedagogiczng oraz z podstawowymi
zadaniami funkcjonujgcego w nim nauczyciela;

e 7z dokumentacjg szkoty, a szczegoélnie ze statutem,
regulaminami wewnetrznymi i planami  pracy
nauczycieli - wychowawcow, programem
wychowawczo-profilaktycznym i w  zakresie
doradztwa zawodowego, koncepcja, organizacjg i
efektami pracy wychowawczej z uczniami zdolnymi, z
uczniami sprawiajagcymi trudnosci wychowawcze,
uczniami z zaburzeniami w rozwoju;

e 7z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy, w tym
zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza
nig, oraz odpowiedzialno$ci prawnej nauczyciela w
tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej
pomocy;

e 7z  dzialalno$cia  dydaktyczno-wychowawcza i
opiekuncza nauczyciela oraz potrzeba statego
doskonalenia si¢ w zawodzie nauczyciela i
postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami
etycznymi;

e 7z pracg wychowawcy klasy, formami jego wspotpracy
Z uczniami i ich rodzicami;

e 7 praca pedagoga, psychologa i innych specjalistow w
szkole, by moc pracowac¢ w zespole, petni¢ w nim rézne
role oraz  wspolpracowa¢ z  nauczycielami,
pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami
uczniow 1 innymi cztonkami spolecznosci szkolnej i
lokalnej;

o 7 funkcjonowaniem $wietlicy i biblioteki szkolnej.
Obserwacja 10 godzin lekcyjnych  oraz ich
dokumentowanie w dzienniczku praktyk;

Zaplanowanie i przeprowadzenie, w miar¢ mozliwosci,
zaje¢ wychowawczych pod nadzorem opiekuna praktyk;




Analiza pracy nauczyciela i uczniow podczas jej
omawiania z Opiekunem praktyk w szkole lub na uczelni;
Udziat w zebraniach z rodzicami dzieci, udzial w
posiedzeniu Rady Pedagogicznej;

Udziat w innych pozalekcyjnych dziataniach opiekunczo-
wychowawczych nauczycieli zleconych przez dyrektora
szkoty lub Opiekuna praktyki.

Semestr 111, 15h praktyki psychologiczno-pedagogicznej w
szkole ponadpodstawowej.

Do obowiazkow studenta odbywajacego praktyke w szkole
ponadpodstawowej nalezy:

1.

Uczestniczenie w ciggu catego semestru w wymiarze 15h
w pracach szkoty, zgodnie z harmonogramem ustalonym
przez Opiekuna praktyki, ktéry jest etatowym
nauczycielem wyznaczonym przez dyrekcje szkoly.
Student realizuje zadanie trzecie w wymiarze 10h,
pozostate w wymiarze 5h.

Zapoznanie si¢ z caloksztaltem pracy szkoty
podstawowej, a w szczegblnosci:

o ze struktura i funkcja szkoty, jej wspotpraca z wladzami
samorzadowymi i organizacjami lokalnymi, poradnig
psychologiczno-pedagogiczng oraz z podstawowymi
zadaniami funkcjonujacego w nim nauczyciela;

e 7z dokumentacja szkoly, a szczegdlnie ze statutem,
regulaminami  wewnetrznymi i planami pracy
nauczycieli - wychowawcow, programem
wychowawczo-profilaktycznym i w  zakresie
doradztwa zawodowego, koncepcja, organizacjg i
efektami pracy wychowawczej z uczniami zdolnymi, z
uczniami sprawiajagcymi trudnosci wychowawcze,
uczniami z zaburzeniami w rozwoju;

e 7z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy, w tym
zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza
nig, oraz odpowiedzialno$ci prawnej nauczyciela w
tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej
pomocy;

e 7z dzialalno$cia  dydaktyczno-wychowawczg i
opiekunczg nauczyciela oraz potrzeba statego
doskonalenia si¢ w zawodzie nauczyciela i
postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami
etycznymi;

e 7 praca wychowawcy klasy, formami jego wspotpracy
z uczniami i ich rodzicami;

e 7 praca pedagoga, psychologa i innych specjalistow w
szkole, by moc pracowac w zespole, petni¢ w nim rdzne
role oraz  wspoOlpracowaé z  nauczycielami,
pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami
uczniow i innymi cztonkami spotecznoséci szkolnej i
lokalnej;

o 7 funkcjonowaniem $wietlicy i biblioteki szkolne;.
Obserwacja 10 godzin lekcyjnych  oraz ich
dokumentowanie w dzienniczku praktyk;

Zaplanowanie i przeprowadzenie, w miar¢ mozliwosci,
zaje¢ wychowawczych pod nadzorem opiekuna praktyk;
Analiza pracy nauczyciela i uczniébw podczas jej
omawiania z Opiekunem praktyk w szkole lub na uczelni;
Udzial w zebraniach z rodzicami dzieci, udzial w
posiedzeniu Rady Pedagogicznej;




7. Udzial w innych pozalekcyjnych dziataniach opiekunczo-
wychowawczych nauczycieli zleconych przez dyrektora
szkoly lub Opiekuna praktyki.

Wszystkie tresci ksztalcenia maja zwigzek z praktycznym
przygotowaniem zawodowym (PPZ).

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Praktyki z wykorzystaniem praktycznych i problemowych
metod nauczania, elementdow obserwacji i wyktadu

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zajgc
wchodzacych w sktad danego przedmiotu jest rtownoznaczne z
jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby punktow
ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Podstawa do
zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie wszystkich zaktadanych
efektow ksztalcenia.

Praktyki:
Podstawowym warunkiem zaliczenia praktyki jest:

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych|1l. uzyskanie przez studenta opisowej oceny o przebiegu
efektow uczenia sig, sposob obliczania oceny|praktyki oraz krotkiej charakterystyki postawy praktykanta
koncowe;j: (opinia) i oceny w skali szkolnej u opiekuna praktyki ze strony

szkoty (w wypetnionym przez studenta dzienniczku praktyk
pedagogicznych oraz w zaswiadczeniu z odbycia praktyk);

2. terminowe ztozenie u uczelnianego opiekuna praktyki:

e wypelnionego dzienniczka praktyk;

o konspektu zaje¢ wychowawczych;

e zaswiadczenia z odbycia praktyki studenckie;j.

Zaliczenia praktyki wpisem ,zal” dokonuje uczelniany
opiekun praktyk na podstawie dostarczonych dokumentéw.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow Metody weryfikacji
kierunkowych i formy zajec efektow uczenia si¢
Opis efektow uczenia si¢
ISy i przedm|’otu (PEU) Kierunkowy efekt Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczy?t .7 ., L .
" / uczenia sie¢ Forma zajec¢ weryfikacji | sprawdzania
tczenia RS (KEU) (zaliczeft) | i ocen
si¢ (W) zna i rozumie/ (U) y
potrafi /(K) jest gotéw do:
Ma  wiedz¢  dotyczaca K_Nauw08 Inne:
catoksztaltu pracy szkoty - K_Nauw03 Praktyki Zaliczenie dzienniczek
W1 |cele, podstawy prawne, B.3.wW1 Zajecia (zal”) praktyk,
organizacj¢ i funkcjonowanie B.3.W2 praktyczne ” zaswiadczenie
instytucji edukacyjnych B.3.W3 z praktyki
Potrafi wyszukiwac,
analizowac i wykorzysta¢ w K_UO05
pracy zawodowej informacje K_NauuU01 Inne:
ze zrodet osobowych B.3.Ul . Lo
. Praktyki . . dzienniczek
(pracownicy szkoly, B.3.U2 e Zaliczenie
U1 . Zajecia " praktyk,
wychowankowie), B.3.U3 (,,zal”) o .
.. praktyczne zaswiadczenie
obserwacji wlasnych oraz B.3.U4 7 praktvki
dokumentacji szkolnej B.3.U5 praxty
stuzgce m.in. modelowaniu B.3.U6
postaw i zachowan ucznidw
Rozumie potrzebe statego K_KKO01 Praktyki Zaliczenie Inne:
K1 |doskonalenia si¢ w zawodzie K_NauKO01 Zajgcia (.zal”) dzienniczek
nauczyciela i postugiwania B.3.K1 praktyczne ” praktyk,




si¢ uniwersalnymi zasadami i za$wiadczenie
normami etycznymi z praktyKi

K2

Potrafi pracowaé w zespole,

; Inne:
uzclfe;tmczqc 7 g:iniep racaclzl K_KO05 Praktyki Zaliczenie dzienniczek
szkoly godme K_NauK07 Zajecia i’ praktyk,
uzgodnionym z opiekunem ,»zal”) o .

. B.3.K1 praktyczne zaswiadczenie
praktyk w placéwce .
z praktyki

programem praktyki

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1.
2.
3.
4

5.
6.

Konarzewski K. (red.): Sztuka nauczania. Szkota, 2008.

Kruszewski K. (red.): Sztuka nauczania. Czynnos$ci nauczyciela, 2004.

Podstawa Programowa Ksztatcenia Ogdlnego, 2017 i 2026.

Skatbania B: Diagnostyka pedagogiczna. Wybrane obszary badawcze i rozwigzania praktyczne. Krakow
2011.

Wysocka E: Diagnostyka pedagogiczna. Nowe obszary i rozwigzania, Krakow 2013.

Wysocka E: Diagnostyka pedagogiczna. Podstawowe problemy i rozwigzania, Krakow 2006.

Literatura uzupelniajaca:

arwbdE

7.

8.

Brophy J.: Motywowanie uczniéw do nauki, 2004.

Jarosz E, Wysocka E: Diagnoza psychopedagogiczna, Wyd. Zak, Warszawa 2006.

Jader M.: Efektywne i atrakcyjne metody pracy z dzie¢mi, Impuls, Krakéw 2009.

Pankowska D.: Pedagogika dla nauczycieli w praktyce. Materialy metodyczne, Impuls, Krakéw 2009,
Potyrata K., Kreatywny nauczyciel - wskazoéwki i rozwigzania, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie, Krakéw 2011.

Wosik-Kawala D., Zubrzycka-Maciag T., Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela,
Krakow 2011.

Wosik-Kawala D., Szkota miejscem (nie)bezpiecznym — perspektywa ucznia, ,, Annales Universitatis
Mariae Curie-Sktodowska, sectio J — Paedagogia-Psychologia’’; 2019, 32, 3.

Wysocka E.: Diagnostyka pedagogiczna. Nowe obszary i rozwigzania, Impuls, Krakow 2013.

Pomoce naukowe:
przyktadowe konspekty i scenariusze zajgé w szkole (w tym terapeutycznych), dokumentacja szkoty i poradni

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia sie — bilans punktow

Obcigzenie studenta [h]
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ B ovef iala-
& Y Zajecia bez nauczyciela-praca T —
wlasna studenta
Udziat w ... wyktadach X [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X 30 [h]
Udziat w konsultacjach X X
Przygotowan!e do zajec, 20 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 20 [h]/ 0,8 ECTS 30 [h])/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS




Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio
do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zajeé, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studidow, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostgpnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




